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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Цель Программы - совершенствование имеющихся компетенций, 

приобретение новых компетенций для повышения профессионального 

уровня в рамках имеющейся квалификации для современного ведения 

пациентов. 

2.  Трудоемкость освоения Программы составляет 36 академических 

часов (1 академический час равен 45 мин). 

3. Программа реализуется в заочной форме обучения (без отрыва от 

работы), с применением дистанционных технологий. 

4. К освоению Программы допускается следующий контингент 

(специальности): диетология, гастроэнтерология, педиатрия, терапия, общая 

врачебная практика (семейная медицина), эндокринология. 

5. В Программу включены планируемые результаты обучения, в 

которых отражаются требования профессиональных стандартов или 

квалификационных характеристик по соответствующим должностям, 

профессиям и специальностям. 

6. Программа содержит требования к итоговой аттестации 

обучающихся, которая осуществляется в форме экзамена и выявляет 

теоретическую и практическую подготовку в соответствии с целями и 

содержанием программы. 

7. Выдаваемый документ: лицам, успешно освоившим 

дополнительную профессиональную программу повышения квалификации и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении 

квалификации. 

8. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

включают: 

а) тематику учебных занятий и их содержание для совершенствования 

компетенций; 

б) учебно-методическое и информационное обеспечение; 

в) материально-техническое обеспечение; 

г) кадровое обеспечение. 

9. Результаты обучения по Программе направлены на 

совершенствование компетенций, усвоенных в рамках полученного ранее 

высшего профессионального образования, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности по специальности диетология. 

10. Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 

совершенствованию в результате освоения Программы. 

 способность и готовность проводить диагностические исследования 
в области оценки нутритивного статуса (ПК-1); 



 способность и готовность давать рекомендации по выбору 

оптимального режима питания различным группам населения, 
нуждающимся в помощи диетолога (ПК-2); 
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1 Основы питания здорового 
человека 22 8 4 1

4   Промежуточный 
контроль зачет 

1.1 Научные основы питания 
здорового человека 

4 -  4   
Текущий 
контроль  

1.2 

Современное представление о 
биологической роли нутриентов 
и их значение в обмене веществ в 
организме в норме и патологии 

2 2     
Текущий 
контроль  

1.3 
Физиология и патофизиология 
пищеварения 

2 2  “ - - 
Текущий 
контроль  

1.4 Оценка нутритивного статуса 
человека 2 - - 2 - - 

Текущий 
контроль  

1.5 Пищевые вещества и их 
биологическая роль 

4 2  2 - “ 
Текущий 
контроль 

1.6 Витамины и минералы в питании 
человека. 4 2 - 2 -  

Текущий 
контроль  

1.7 
Нормы потребления пищевых 
веществ и энергии с учетом 
физиологических потребностей 

4   4   
Текущий 
контроль 

2 
Некоторые отдельные вопросы 
диетологии 

10 4  4   
Промежуточный 
контроль зачет 

 
задания) 

2.1 
Инновационные компьютерные 
технологии в практике диетолога 

4 - 4 “ - - 
Текущий 
контроль  

2.2 
Нетрадиционные методы 
питания 

2  - 2 - “ 
Текущий 
контроль 

2.3 Разгрузочно-диетическая терапия 2 2 -  -  
Текущий 
контроль 

 
Внутреннее применение 
минеральных вод 

2 2 - “   
Текущий 
контроль 

Итоговая 
аттестация 

4 - - 4 - -  Экзамен 

Всего 36 12 4 20  -   

 

 



 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Код Наименование разделов 
дисциплин и тем 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

 
 
 

В том числе Форма контроля 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

п
з,

 с
з,

л
з 

С
Р

О
 

Д
О

 

 

1 Основы питания здорового 
человека 22 8 4 1

4   Промежуточный 
контроль зачет 

1.1 Научные основы питания 
здорового человека 

4 -  4   
Текущий 
контроль  

1.2 

Современное представление о 
биологической роли нутриентов 
и их значение в обмене веществ в 
организме в норме и патологии 

2 2     
Текущий 
контроль  

1.3 
Физиология и патофизиология 
пищеварения 

2 2  “ - - 
Текущий 
контроль  

1.4 Оценка нутритивного статуса 
человека 2 - - 2 - - 

Текущий 
контроль  

1.5 Пищевые вещества и их 
биологическая роль 

4 2  2 - “ 
Текущий 
контроль 

1.6 Витамины и минералы в питании 
человека. 4 2 - 2 -  

Текущий 
контроль  

1.7 
Нормы потребления пищевых 
веществ и энергии с учетом 
физиологических потребностей 

4   4   
Текущий 
контроль 

2 
Некоторые отдельные вопросы 
диетологии 

10 4  4   
Промежуточный 
контроль зачет 

 
задания) 

2.1 
Инновационные компьютерные 
технологии в практике диетолога 

4 - 4 “ - - 
Текущий 
контроль  

2.2 
Нетрадиционные методы 
питания 

2  - 2 - “ 
Текущий 
контроль 

2.3 Разгрузочно-диетическая терапия 2 2 -  -  
Текущий 
контроль 

 
Внутреннее применение 
минеральных вод 

2 2 - “   
Текущий 
контроль 

Итоговая 
аттестация 

4 - - 4 - -  Экзамен 

Всего 36 12 4 20  -   

 

 

 

 



3.Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

Основная литература: 

1. Гурвич М.М. Диетология и диетические столы. Полное руководство / 

М.М. Гурвич.- Издательство ЭКСМО, 2015.- 592с. 

2. Клинические рекомендации. Применение диетического и 

функционального питания в лечебно-профилактических и реабилитационных 

программах. / Москва, 2015.-80с. 

3. Назаренко, Л. И. Рациональное питание / Л. И. Назаренко, А. Ю. 

Барановский. — СПб.: Издательство ГБОУ ВПО СЗГМУ им. ИИ Мечникова. 

: 2014. -100с. 

Дополнительная литература: 
1. Барановский, А. Ю. Оценка состояния питания: учебное пособие. /А. 

К). Барановский, К. Л. Райхсльсон, А. Г. Харитонов. СПБ: изд-во СЗГМУ им. 

И. И. Мечникова, 2013. - 64 с. 

2. Барановский, А. Ю. Современная диетология: организационно-

правовые основы: учебно-методическое пособие. / А. Ю. Барановский, II. В. 

Семенов — 2-е изд., иенр. и доп. — СПб: Издательский дом С116МАПО, 

2010. — 380 с. 

3. Маев, И. В. Витамины / И. В. Маев А. 11 Казюлин., П. А Белый — М. : 

Медпрссс- информ. -2011.- 544 с. 

4. Назаренко, Л. И. Макро- и микроэлементы: учебное пособие. / 

Назаренко Л. И., Щукина О. Б. //СПб: изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 

2013. — 164 с. 

5. Научные основы здорового питания / В.А. Тутельян, А.И. Вялков, А.Н. 

Разумов и др. - М.: Панорама, 2010. - 816 с. 

Базы данных, информационно-справочные системы: 
1. Up://www.rosminzdrav.ru/ 
2. http://www.sovetnmo.ru 
3. http://www.gastro.ru/ 
4. http://elibrary.ru/ 
5. http://www. medline. com 
6. http://www.rosmcdlib.ru/ 
7. http://www.consilium-medicum.com 
8. http://www.cochrane.org 
9. http://www .BooksMcd.com 
10. http://www.mcdnavigator.net 
11. http://www.medicinform.net 
12. http://medlinks.ru/ 
13. http://www.medtex.ru 
14. http://www.librainitiative.com 
15. http://www.rmj.ru 
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4.Материально-техническое обеспечение, необходимое для 

организации всех видов дисциплинарной подготовки: 

- учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса, в том числе электронного обучения; 

- аудиторный и библиотечный фонд, в том числе дистанционные и 

электронные возможности, для самостоятельной подготовки обучающихся. 

 

5.Кадровое обеспечение. 

Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским 

составом, состоящим из специалистов, систематически занимающихся 

научной и научно-методической деятельностью со стажем работы в системе 

высшего и/или дополнительного профессионального образования в сфере 

здравоохранения не менее 5 лет. 
 

 


